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Sicher hast du festgestellt, dass du schon in vielen Bereichen von Hauswirtschaft
und Sozialwesen Erfahrungen mitbringst. Möglicherweise ganz andere als deine
Mitschülerinnen und Mitschüler.

Bestandsaufnahme

Aufgaben

1 Gestalte ein Blatt, in dem du deine Begabungen und Vor-
kenntnisse darstellst.

2 Ergänze deine Beispiele mit passenden Zeichnungen, Bil-
dern und Fotos. Vielleicht auch auf einem zweiten Blatt.

Hier übernehme ich
Verantwortung:
• Ich hole meinen kleinen
Bruder vom Kindergarten
ab.
• Ich führe die Klassenkasse.
•…

Das kann ich gut im Haushalt
• Ich habe den Tisch für Papas
Geburtstagsfeier toll gedeckt.
• Ich kann ganz allein Schoko-
ladenpudding kochen.
•…

Das will ich
lernen:
• Ich will lernen,
leckere Speisen
zuzubereiten.
• Ich will mit
den anderen
gut zusammen-
arbeiten.
•…

Schreibe drei Dinge auf, die du im
Haushalt schon erledigt hast und die
dir besonders gut gelungen sind.

Als Teil einer Gemeinschaft übernimmst du be-
stimmte Aufgaben, und das gemeinsame Erleben
wird durch dich schöner! Notiere drei Situationen,
in denen du Verantwortung übernimmst.

Was möchtest du in Hauswirtschaft
und Sozialwesen im 6. Schuljahr
lernen? Schreibe drei Beispiele auf.
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Bestandsaufnahme

Meine
Stärken

erkennen

Wo stehe ich?
Was will ich können?

Hauswirtschaft und Sozialwesen – ein neues Fach für dich, aber sicher-
lich hast du schon Erfahrungen gesammelt und kennst schon einiges, was
mit dem neuen Wahlpflichtfach zusammenhängt.

Dein neues Fach hat zwei Bestandteile

Hauswirtschaft
bezieht sich auf alle Arbeiten, die im Haushalt anfal-
len: Wobei hast du schon mitgeholfen, was erledigst
du ganz alleine?

Sozialwesen
hat mit deinem Leben in Gemeinschaften zu tun. Die Familie ist die Gemeinschaft, in der die
meisten von uns groß werden. Aber auch Vereine, der Freundeskreis und die Jugendgruppen
gehören dazu. Wo bist du Teil einer Gemeinschaft?

Welche Eigenschaften sind in Berufen aus den Bereichen Hauswirtschaft und
Sozialwesen wichtig? Erstelle eine Tabelle und ordne folgende Begriffe zu:
ordentlich, zuverlässig, genau, körperlich belastbar, energisch, kreativ, gut im Zu-
hören, ausgeglichen, gut im Organisieren, freundlich, fleißig, hilfsbereit, gewissen-
haft, flexibel, mutig, draufgängerisch, ausdauernd …

Bereich Sozialwesen
zum Beispiel:
Krankenschwester, Altenpfleger,
Erzieherin

Bereich Hauswirtschaft
zum Beispiel:
Köchin, Hausfrau, Raumpfleger

… …
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Aufräumen

Einkauf
en

Müll sortieren

Tisch decken

Backen

Putzen
Bügeln

Kochen

Im Garten arbeiten

Aufgabe ein Foto von dir


